
“Convierte tu pasión en un proyecto de vida”

En ICOACH nuestro compromiso es formar
profesionales con integridad para desempeñar de la mejor 
manera esta actividad de coach que a travez del tiempo se ha 
diversificado, por practicas de coach que no estan alineadas 
con la International Coach Federation (ICF).

COACHING
CERTIFICACIÓN DE

INTEGRAL
ONLINE
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La certificación  es un programa de entrenamiento en coaching 
donde el participante desarrollara habilidades avanzadas para 
la ejecución como coach profesional en el ámbito  empresa-
rial, personal, alineando a las 11 competencias de la ICF
(Federación  internacional de coaching).

Beneficios

El participante desarrollará  nuevas habilidades con   
 profesionalismo aumentando s nivel de liderazgo.

Aprenderá a desarrollar diferentes  herramientas   
 avanzadas de coaching como por ejemplo; la utilidad   
  de aplicar el desempeño óptimo de las personas y     
   cómo utilizarlo.

Conocerán la utilidad  de aplicar PNL de 
 forma personal y profesional, así como también, 
  para evaluar la personalidad, aplicándola al 
   liderazgo y utilizando la inteligencia emocional 
    aplicada en  el coaching.

Conocerá cómo utilizar el coaching 
 dentro de las organizaciones.



PROGRAMA
Módulo I

Módulo II

Antecedentes del Coaching

¿Qué es el coaching?

Tipos de coaching

Escuelas y corrientes

Hemisferios cerebrales RAS

Desarrollo de habilidades para el coaching

Conversación modelo GROWS

Primera sesión de práctica.

Retroalimentación

Herramientas del coaching

Inteligencia emocional

Rueda de la vida

Segunda sesión práctica
Retroalimentación: segunda sesión práctica

PNL

Inventario de la realidad actual



Módulo III

Módulo IV

Factores a tomar en cuenta en la negociación

Coaching infanto-juvenil

Coaching ontológico

Cuarta sesión de práctica

Hablando en público 

Marketing personal y branding personal

Definición estratégica de metas

Mdelo SMARTER

Pasos de una sesión de coaching

Retroalimentación: tercera sesión práctica

Tercera sesión práctica

Competencias ICF

Habilidades de la escuela europea del coaching



DIRECTORIO
INSTRUCTORES

/Coaching ejecutivo e integral

@Icoach_Mx

Para más informes sobre 
nuestros instructores: 

www.icoaching.mx

Ignacio Flores 
Fundador 
ICOACH Coach 
Ejecutivo




